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một khu vực địa lí gồm nhiều đô thị và các vùng phụ cận. Trong vùng đô thị có một đô thị lớn được gọi là đô thị hạt nhân và các đô thị vệ tinh. Đô thị hạt nhân có ảnh hưởng mạnh mẽ đến chùm đô thị xung quanh và các lãnh thổ phụ cận. Những đô thị lớn trong vùng đô thị có thể đảm nhiệm vai trò như là một trung tâm về chính trị, kinh tế - xã hội cho một vùng kinh tế hoặc cho cả nước. Hiện nay, hai vùng VĐTVN là vùng thủ đô Hà Nội và vùng Thành phố Hồ Chí Minh. 
Vùng thủ đô Hà Nội gồm toàn bộ ranh giới của đô thị Hà Nội và 09 tỉnh xung quanh là Vĩnh Phúc, Bắc Ninh, Hưng Yên, Hải Dương, Hà Nam, Thái Nguyên, Phú Thọ, Bắc Giang, Hoà Bình. Tổng diện tích của vùng khoảng 24,4 nghìn km2, dân số 20,3 triệu người, tỉ lệ dân đô thị 35,2% (năm 2020). Theo quyết định của Thủ tướng chính phủ năm 2016, vùng thủ đô Hà Nội là vùng phát triển kinh tế tổng hợp, có đô thị Hà Nội là trung tâm chính trị - hành chính quốc gia; là trung tâm lớn về văn hoá, giáo dục, khoa học và công nghệ và giao dịch quốc tế của cả nước; là đầu mối tập trung hệ thống giao thông và hạ tầng kỹ thuật quốc gia, có vị trí trọng yếu về an ninh quốc phòng.
Mạng lưới đô thị của vùng đến năm 2022 gồm: 01 đô thị loại đặc biệt (thành phố Hà Nội), 4 đô thị loại I (Bắc Ninh, Hải Dương, Thái Nguyên và Việt Trì), 3 đô thị loại II (Bắc Giang, Phủ Lý, Vĩnh Yên), 10 đô thị loại III (gồm các thành phố Chí Linh, Hoà Bình, Hưng Yên, Phúc Yên, Sông Công, Từ Sơn và các thị xã. Phổ Yên, Phú Thọ, Sơn Tây) và 9 đô thị loại IV (các thị xã: Kinh Môn, Mỹ Hào, Duy Tiên, các huyện: Quế Võ, Thuận Thành, các thị trấn: Chũ, Hùng Sơn, Lương Sơn, Đồi Ngô, Thắng). 
Vùng thủ đô Hà Nội trong đó có thủ đô là đô thị loại đặc biệt đang phát triển theo mô hình chùm đô thị gồm có khu vực đô thị trung tâm, 5 đô thị vệ tinh và mạng lưới các đô thị nhỏ nối với nhau bằng hệ thống giao thông đang được nâng cấp và mở rộng, đặc biệt là hệ thống đường vành đai ngoài. Các đô thị tỉnh lỵ, các đô thị chuyên ngành có vai trò tạo động lực trong vùng trên cơ sở tăng cường sự liên kết và khai thác hiệu quả hệ thống đường vành đai (vành đai 4, 5) và các trục và hành lang kinh tế. Các đô thị có vai công trò trung tâm cấp vùng là các thành phố: Vĩnh Phúc, Bắc Ninh, Hải Dương, Hưng Yên, Phủ Lý, Hoà Bình, Thái Nguyên, Bắc Giang. Các đô thị chuyên ngành là các đô thị có chức năng công nghiệp (Hoà Lạc, Yên Bình, Yên Phong), các đô thị có chức năng du lịch (Sơn Tây, Thanh Thuỷ, Sao Đỏ, Tam Đảo, Lương Sơn, Quan Sơn, v.v.), các đô thị chức năng dịch vụ - thương mại (Mê Linh, Văn Giang, Từ Sơn), các đô thị tập trung các trường đại học (Phố Hiến, Thái Nguyên, Vĩnh Phúc, v.v.). Ngoài ra còn mạng lưới các thị trấn, thị tứ là trung tâm của các huyện, có vai trò hành chính và thương mại. Theo “định hướng quy hoạch đô thị Hà Nội thời kỳ 2021 - 2030, tầm nhìn đến năm 2050” và “điều chỉnh tổng thể quy hoạch chung xây dựng thủ đô đến năm 2030, tầm nhìn đến năm 2050”, vùng thủ đô sẽ có ba tiểu vùng đô thị trực thuộc là: tiểu vùng đô thị trung tâm, tiểu vùng đô thị phụ cận và tiểu vùng đô thị vệ tinh. Thủ đô Hà Nội sẽ quy hoạch hai thành phố trực thuộc thủ đô là: thành phố Bắc sông Hồng gồm các huyện Đông Anh, Mê Linh, Sóc Sơn và thành phố phía Tây gồm khu vực Hòa Lạc - Xuân Mai. 
Vùng đô thị thành phố Hồ Chí Minh gồm thành phố Hồ Chí Minh và bảy tỉnh xung quanh là Bình Dương, Bình Phước, Tây Ninh, Long An, Đồng Nai, Bà Rịa - Vũng Tàu, Tiền Giang. Hạt nhân của vùng là thành phố Hồ Chí Minh. Vùng có diện tích 30,5 nghìn km2, dân số là 21,8 triệu người, tỉ lệ dân đô thị 58,8% (năm 2020). Là vùng đô thị lớn có tỷ lệ đô thị hóa cao và chất lượng sống tốt, vùng phát triển kinh tế năng động có tốc độ tăng trưởng kinh tế cao, có vai trò vị thế chiến lược trong khu vực Đông Nam Á, châu Á Thái Bình Dương, có sức cạnh tranh cao trong nước và quốc tế. Là trung tâm giao thương quốc tế của vùng Nam Bộ và cả nước, đầu mối liên kết các vùng kinh tế, vùng kinh tế trọng điểm phía nam, vùng đồng bằng sông Cửu Long, vùng Tây Nguyên và vùng duyên hải Nam Trung Bộ.
Theo quy hoạch đã được chính phủ phê duyệt năm 2017, vùng thành phố Hồ Chí Minh có tính chất là một vùng đô thị lớn phát triển năng động và bền vững, có vai trò, vị thế quan trọng trong khu vực Đông Nam Á và hướng tới quốc tế; một vùng kinh tế hiện đại, trung tâm kinh tế lớn của cả nước và khu vực Đông Nam Á; trung tâm thương mại - tài chính, nghiên cứu khoa học - dịch vụ; trung tâm công nghiệp công nghệ cao và công nghiệp chuyên sâu với trình độ chuyên môn hóa cao; trung tâm văn hóa, giáo dục - đào tạo, khoa học công nghệ và y tế chất lượng cao trong khu vực Đông Nam Á. Ngoài ra vùng thành phố Hồ Chí Minh sẽ phát triển không gian theo hướng cân bằng bền vững và thích ứng với biến đổi khí hậu, với thành phố Hồ Chí Minh là đô thị hạt nhân.
Vùng thành phố Hồ Chí Minh có 1 đô thị đặc biệt (thành phố Hồ Chí Minh) và là đô thị trung tâm của vùng. Các đô thị loại I đồng thời là những đô thị có chức năng công nghiệp - dịch vụ - tài chính, tạo động lực mạnh mẽ cho toàn vùng là Vũng Tàu, Biên Hoà, Thủ Dầu Một, Mỹ Tho và Thủ Đức. Các đô thị loại loại II là Bà Rịa, Tân An; đô thị loại III  gồm Tây Ninh, Đồng Xoài, Long Khánh, Thuận An, Dĩ An và các thị xã: Gò Công, Cai Lậy, Bến Cát, Tân Uyên; đô thị loại IV gồm 6 thị xã: Phú Mỹ, Bình Long, Phước Long, Kiến Tường, Hoà Thành, Trảng Bàng và 8 thị trấn: Long Thành, Trảng Bom, Bến Lức, Hậu Nghĩa, Đức Hoà, Cần Giuộc, Cần Đước và huyện Chơn Thành có chức năng kinh tế tổng hợp về dịch vụ, công nghiệp đa ngành, công nghệ cao. Các đô thị gắn kết với nhau thông qua hệ thống giao thông đường bộ đang được đẩy mạnh phát triển. Theo quy hoạch đến năm 2030 và tầm nhìn đến năm 2050, vùng đô thị thành phố Hồ Chí Minh gồm bốn không gian kinh tế là: tiểu vùng trung tâm, tiểu vùng phía đông, tiểu vùng phía bắc - tây bắc và tiểu vùng phía tây nam. 
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